附件：
常州大学第十六届体育健身节
暨首届新生红色文化教育运动会比赛流程、项目规则

[bookmark: _Hlk52094073]2020年9月16日下午，习近平总书记指出，“半条被子的故事”体现了中国共产党人的初心和本色，当年红军在缺吃少穿、生死攸关的时候，还想着老百姓的冷暖，真是一枝一叶总关情！老百姓也由此理解了什么是中国共产党领导的人民军队。今天，我们重温这个故事，仍然倍受感动。要用好这样的红色资源，讲好红色故事，搞好红色教育，让红色基因代代相传。
为了认真贯彻习近平总书记讲好红色故事，搞好红色教育，让红色基因代代相传的指示精神，常州大学举办首届红色教育主题运动会。
一、比赛活动流程
	时 间
	项 目1
	场地
	参赛人数
	备注

	08:15-09:00
	开幕式
	田径场
	每队30人
	

	09:00-09:20
	挺近大别山
	跑道
	每队10人
	

	09:20-09:40
	强渡大渡河
	操场
	每队10人
	

	09:40-10:10
	渡江战役
	操场
	每队8人
	

	10:10-10:30
	红军爬雪山
	操场
	每队8人
	

	10:30-10:50
	塔山阻击战
	操场
	每队10人
	

	10:50-11:10
	红军过草地
	操场
	每队10人
	

	11:20-12:00
	闭幕式
	田径场
	每队30人
	


二、项目规则（历史背景故事布置展板等：图文并茂宣传讲诉红色故事，参赛同学角色扮演在活动中亲身体验革命战争环境：）
[bookmark: 1][bookmark: sub621660_1][bookmark: 历史背景]（一）挺近大别山（挺进大别山是1947年6月，在解放战争中，人民解放军刘邓大军向国民党统治地区大别山实施进攻的战略性行动。
展板内容：
历史背景
1947年3月，国民党军胡宗南部进占延安，毛泽东率领中央机关辗转陕北的大山之中。毛泽东和中央军委采取“蘑菇战术”，利用陕北的险要地势和群众基础，与20余万敌军周旋，“将敌磨得筋疲力尽”，然后徐图消灭之。 
[bookmark: 2][bookmark: sub621660_2][bookmark: 战役经过][bookmark: 3][bookmark: sub621660_3][bookmark: 战略意义]战略意义
[image: 说明: 刘伯承和邓小平在大别山合影]
刘伯承和邓小平在大别山合影
此战，是解放战争的一个伟大转折，在这一历史转折关头，中共中央军委以晋冀鲁豫野战军主力组成战略突击队，在各解放区军民的策应和后面两路大军的配合下，采取无后方的千里跃进的进攻样式，直捣国民党军统治的大别山区，创建了大块革命根据地，威胁其首都南京和武汉两大重镇，为转入全国性的战略进攻奠定了基础。这一创造性的战略决策、独特的战略进攻样式和丰富的作战经验，给毛泽东军事思想增添了新的内容。
[bookmark: 4][bookmark: sub621660_4][bookmark: 重要作用]1.比赛人数：10人，5男5女
2.比赛方法：提前抽签决定分组情况，比赛开始前各队队员一路纵队前进，每个队员之间利用身体夹住一个气球行进，所有队员双手不得触球，否则一次犯规罚10秒时，听裁判口令，比赛开始后按照规定赛道夹球前进，通过协调配合，保证气球不落地，始终夹在队员身体之间，赛程为20米。以各参赛队排尾队员通过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。全队要求保持求和人连续，不得脱离，脱离一次罚时10秒。
[image: ]
（二）飞夺泸定桥（飞夺泸定桥，是中国工农红军长征中的一场重要战役，发生于1935年5月29日。中央红军部队在四川省中西部强渡大渡河成功，沿大渡河东岸北上，主力由安顺场沿大渡河右岸北上，红四团官兵在天下大雨的情况下，在崎岖陡峭的山路上跑步前进，一昼夜奔袭竟达240里，终于在5月29日凌晨6时许按时到达泸定桥西岸。第2连连长和22名突击队员沿着枪林弹雨和火墙密布的铁索踩着铁链夺下桥头，并与东岸部队合围占领了泸定桥。）
[image: 说明: 飞夺泸定桥]
[bookmark: 5][bookmark: sub9714869_5][bookmark: 桥梁简介]1.比赛人数：10人，5男5女
2.比赛方法：提前抽签决定分组情况，比赛开始前各队队员跨于器材上，做好准备，听裁判口令，比赛开始后按照规定赛道提起龙舟前进，通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为50米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
[image: 说明: W020150710316129166335]
（三）渡江战役（渡江战役是解放战争时期中国人民解放军第二野战军、第三野战军和第四野战军一部，在长江中下游强渡长江，对国民党军汤恩伯、白崇禧两集团进行的战略性进攻战役。）
1.比赛人数：每队8人，4男4女（男女一组混合参赛）
2.比赛方法：每队队员在规定距离内，以最短时间利用充气道具，时间短通过规定距离为评分标准。比赛开始后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米，全体队员不得身体任何部分着地，如果着地一次，时间累积加10秒。
[image: ]
（四）红军翻雪山（红军翻雪山，指的是1935年6月中央红军强渡大渡河，在汉源击溃川军杨森部后，经天全、芦山抵宝兴。6月12日，自宝兴县硗碛村出发，翻越长征以来的第一座雪山夹金山。夹金山，藏语名字叫宁旺亚布，总面积840平方公里，海拔4000多米，一上一下要走70里路，高山缺氧，积雪终年不化，翻越十分困难，有些人坐下休息就再也起不来。
提起红军长征，自然就会想到过雪山草地，其艰苦的确是让人难以想象的，许多年轻的战士倒下去后，就再也爬不起来了。寒冷与饥饿如影随形。
3军团于6月28日翻越梦笔山第2座大雪山后，7月3日，又翻越长板山第3座大雪山，6日翻越打鼓山第4座大雪山，7日翻越拖罗岗第5座雪山，8日先头部队到达芦花地域。）
1.比赛人数：每队8人，4男4女（男女一组混合参赛）
2.比赛方法：每队队员在规定距离内，以最短时间移动大铅笔充气道具，时间短为评分标准。比赛开始后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米，大铅笔不可以拖行，需要全体队员翻动前进。不得拖行带跑，否则罚时10秒一次。
[image: ]（五）塔山阻击战（塔山阻击战：解放战争时期，中国人民解放军东北野战军第4、第11纵队等部在辽沈战役中，为保障主力夺取锦州，于辽宁省锦州西南塔山地区对增援锦州的国民党军所进行的防御作战。
塔山是塔山堡的简称，意指一座有塔有山的士兵堡垒，然而塔山并没有塔也没有山。塔山只是一个在锦西以东大约有一百户人家的小村庄，距离锦州30公里，距锦西4公里，唯一的重要之处就在于去往锦州的道路直接从塔山穿过。塔山的东边濒海是打渔山岛，西面的白台山是塔山地区的制高点。为保障夺取锦州之役，东北野战军在此地建立防御阵地，并以此来迎击援救锦州的国民党军东进兵团。最后东北野战军阻挡住国民党军东进援锦而取得胜利。塔山战役直接决定了锦州战役甚至于影响了辽沈战役的结局。
解放军方面，更多的会被称作为“塔山阻击战”。有人将辽沈战役中的塔山阻击战与黑山阻击战以及淮海战役中的徐东阻击战，并称为解放战争“三大战役”中的“三大阻击战”。）
1.比赛人数：每队10人，5男5女（男女一组混合参赛）
2.比赛方法：
比赛开始前，十名队员按规定围成一个圆圈，每个人右手按住一个pvc管，所有队员按顺时针前进，pvc管原地不动，后面一个人依次去按住前面队员的pvc管，保证及时稳住pvc管不倒。裁判发令后，10名队员通过协调配合，按照圆圈顺时针行进，行进过程中十个人同步右手离开自己手按的pvc管，迅速去按住自己前面队友右手刚刚离开的pvc管，不得让任何一个pvc管倒地，计算为成功移动1次。如果，在挑战过程中任何队员出现倒掉或失误，之前所挑战成功次数停止，不在继续。要求重新开始计算挑战次数。规则规定：在1分钟内，比赛最后以连续挑战成功次数最高的那次，为最终成绩。
[image: ]
（六）红军过草地（红军过草地1935年8月21日，红军开始过草地。行军队左右两路，平行前进。右路军由毛泽东、周恩来、徐向前等率领，自四川毛儿盖出发，进入草地。经过7天的艰苦努力，右路军到达草地尽头的班佑地区。左翼为林彪的红一方面军，先行；继后是中央领导机关、红军大学学生等。右翼为徐向前、陈昌浩率领的红三十军和红四军。彭德怀率红三军团垫后，走左翼行军路线。
[bookmark: sub11248854_1][bookmark: 环境]环境
[image: 说明: 红军过草地]
红军过草地
草地位于青藏高原与四川盆地的过渡地带，纵长500余里地，横宽300余里地，面积约15200平方公里，海拔在3500米以上。红军过的草地主要是讲川西北若尔盖地区。草地，其实就是高原湿地，为泥质沼泽。它的形成原因很多，主要由于黑白两河——黑河（亦称墨曲河）和白河（亦称葛曲河）自南至北纵贯其间，起了重要作用。两河的河道迂回曲折，叉河横生，地势低洼，水流淤滞而成沼泽。经年水草，盘根错节，结络成片，覆盖潴水。
沼泽生长的植被主要是藏嵩草、乌拉苔、海韭菜等，形成草甸。草甸之下，积水淤黑，泥泞不堪，浅处没膝，深处没顶。远远望去，似一片灰绿色海洋，不见山丘，不见树木，鸟兽绝迹，人烟荒芜，没有村寨，没有道路，东西南北，茫茫无限。人和骡马在草地上行走，须脚踏草丛根部，沿草甸前进。若不慎陷入泥潭，无人相救，会愈陷愈深，乃至被灭顶吞没。草地区域气候恶劣，晴空迷雾变幻莫测。）
1.比赛人数：每队6人，3男3女
2.比赛方法：
[bookmark: _GoBack]比赛需要挑战的项目分别是：趾压板跨栏、趾压板跳绳、趾压板钻网、鲤鱼跃龙门。此项目为折返接力项目，每个比赛选手均需通过每一关。比赛开始后第一棒选手依次进行趾压板跨栏、趾压板跳绳、趾压板钻网、鲤鱼跃龙门之后快速空跑返回击掌接力第二棒，以此往复，直到最后一个人返回出发点计时停止，用时少者名次列前。要求在指定线路完成，不得减少指定线路上的路线任务点，否则一次罚时10秒。
[image: ]
所有参赛器具一律由组委会提供，比赛服装各单位自备。

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
XINHUANET




image9.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




