
常州大学第十七届体育健身节
暨第二届新生红色文化教育运动会竞赛规程

一、主办单位：常州大学体育运动委员会
二、承办单位：体育学院
三、参赛单位：各学院
四、竞赛时间：2021年11月27、28日
五、竞赛地点：各校区田径场
六、参赛办法:
1.参赛办法：每队男、女各限报1队，每队可报领队1人（学院分管学生工作负责人），教练员1至2人（教师或学生均可），运动员30人（运动员兼项不得超过2项）（赛前确认）；
2.参赛资格：凡我校全日制在籍2021级新生（含研究生新生），经校医务室或医疗机构体检合格、身体健康者均可报名参赛；
3.各参赛代表队全体队员必须在比赛全程（包括训练阶段）购买人身伤害意外保险；
4.比赛时须出示参赛队员个人有效身份证件（身份证、学生证或校园一卡通），否则不得参赛。
七、竞赛办法：见附件：红色主题运动会规则；
（1）各队应在比赛时间提前20分钟到场，迟到15分钟按弃权论处。赛前教练员应将参赛队员有效证件交记录台备查；
（2）参赛服装：统一文化衫
八、比赛奖励办法：
1.个人荣誉称号：设“体育道德风尚奖”运动员、裁判员及优秀教练员奖。
2.集体荣誉称号：设“体育道德风尚奖”运动队；根据报名情况按校区分别进行名次奖励（颁发证书及奖品）。
3. 各代表队最终比赛名次，按我校校内群体竞赛积分制考核办法，计入该学院年度常州大学体育工作先进单位评选积分制加分奖励；
4. 凡消极参赛的代表队、比赛期间出现不尊重对手的言行、不服从裁判的判罚等违反体育道德行为的，参照规则予以判罚，并按我校校内群体竞赛积分制考核办法，计入该学院年度常州大学体育工作先进单位评选积分制扣分处罚。
九、报名办法：
1.各代表队须在11月12日前将《运动员参赛报名表》（见附表）电子版，报送至常州大学体育学院（邮箱：570065713@qq.com）。 西太湖校区赛前联席会定于11月13日12：30在体育看台二楼男教师休息室、科教城校区赛前联席会定于11月13日16:30在体育看台117召开，白云校区报名后请联系简波老师。届时交纸质报名表。报名表必须加盖学院公章，否则视为无效；各代表队必须严格按照规定日期报名。
2.报名逾期无效，一经报名不得更改。
3.联系人：简波（电话：13584573302 ）
十、本规程未尽事宜，另行通知。
常州大学第十七届体育健身节
暨第二届新生红色文化教育运动会比赛流程、项目规则
2020年9月16日下午，习近平总书记指出，“半条被子的故事”体现了中国共产党人的初心和本色，当年红军在缺吃少穿、生死攸关的时候，还想着老百姓的冷暖，真是一枝一叶总关情！老百姓也由此理解了什么是中国共产党领导的人民军队。今天，我们重温这个故事，仍然倍受感动。要用好这样的红色资源，讲好红色故事，搞好红色教育，让红色基因代代相传。
为了认真贯彻习近平总书记讲好红色故事，搞好红色教育，让红色基因代代相传的指示精神，常州大学举办第二届红色教育主题运动会。
一、比赛活动流程
	时 间
	项 目1
	场地
	参赛人数
	备注

	08:15-09:00
	开幕式
	田径场
	每队30人
	

	09:00-09:20
	渡江战役
	跑道
	每队8人
	

	09:20-09:40
	强渡大渡河
	操场
	每队10人
	

	09:40-10:10
	支援前线
	操场
	每队10人
	

	10:10-10:30
	红军爬雪山
	操场
	每队8人
	

	10:30-10:50
	塔山阻击战
	操场
	每队10人
	

	10:50-11:10
	重走长征路
	操场
	每队10人
	

	11:20-12:00
	闭幕式
	田径场
	每队30人
	


二、项目规则（历史背景故事布置展板等：图文并茂宣传讲诉红色故事，参赛同学角色扮演在活动中亲身体验革命战争环境：）
（一）支援前线
1.比赛人数：10人，5男5女
2.比赛方法：支援前线的玩法可以使团队在短时间内调动团队气氛，快速融入团队

规则：（1）该游戏以小组为单位进行。
（2）每次运送物资前我（项目执行教练）都会说：前方有难，你们所有人一起回答我：后方支援。我会接着说：前方需要3双鞋子，这时每个小组需要最快的速度收集需要的物资，并运送到组长的手中。整个流程有问题没有。（如果有人有，则在讲一遍。）
（3）运送到前线的物资不能多、不能少、不能错。
（4）已经在前线的物资不能算作运送的。
（5）运送只能通过人力运送，不能出现空运的情况。
（6）每次运送完毕之后，当哨音响起，除了必须留在前线的人外，其他的人必须回到我（项目执行教练）规定的起始线。
（7）如果物资不够，我们可以友好的向其他小组借，不过他给不给你借，或则你如何借那是你们的事情，不过超过起始线之后的物资就不能再乱动。
（8）整个游戏会有一些运动和肢体的接触，所有人必须保护自己，同时也不能做出伤害别人的动作。
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（二）飞夺泸定桥
1.比赛人数：10人，5男5女
比赛方法：1.提前抽签决定分组情况，比赛开始前各队队员跨于器材上，做好准备，听裁判口令，比赛开始后按照规定赛道提起龙舟前进，通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为50米。
2.以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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（三）渡江战役（渡江战役是解放战争时期中国人民解放军第二野战军、第三野战军和第四野战军一部，在长江中下游强渡长江，对国民党军汤恩伯、白崇禧两集团进行的战略性进攻战役。）
1.比赛人数：每队8人，4男4女（男女一组混合参赛）
比赛方法：1.每队队员在规定距离内，以最短时间利用充气道具，时间短通过规定距离为评分标准。
2.比赛开始后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米，全体队员不得身体任何部分着地，如果着地一次，时间累积加10秒。
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（四）红军翻雪山
1.比赛人数：每队8人，4男4女（男女一组混合参赛）
比赛方法：1.每队队员在规定距离内，以最短时间移动大铅笔充气道具，时间短为评分标准。
2.比赛开始后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米
3.大铅笔不可以拖行，需要全体队员翻动前进。不得拖行带跑，否则罚时10秒一次。
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（五）塔山阻击战
1.比赛人数：每队10人，5男5女（男女一组混合参赛）
比赛方法：
1.比赛开始前，十名队员按规定围成一个圆圈，每个人右手按住一个pvc管，所有队员按顺时针前进，pvc管原地不动，后面一个人依次去按住前面队员的pvc管，保证及时稳住pvc管不倒。
2.裁判发令后，10名队员通过协调配合，按照圆圈顺时针行进，行进过程中十个人同步右手离开自己手按的pvc管，迅速去按住自己前面队友右手刚刚离开的pvc管，不得让任何一个pvc管倒地，计算为成功移动1次。
3.如果，在挑战过程中任何队员出现倒掉或失误，之前所挑战成功次数停止，不在继续。要求重新开始计算挑战次数。
4.规则规定：在1分钟内，比赛最后以连续挑战成功次数最高的那次，为最终成绩。
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重走长征路 重走长征路是主要是指以中国共产党领导人民在革命和战争时期建树丰功伟绩所形成的纪念地、标志物为载体，以其所承载的革命历史、革命事迹和革命精神为内涵。

1.比赛人数：每队6人，3男3女

2.比赛方法：1.项目操作过程中，所有成员必须双手拉住地图的边缘，手不得接触黄线以内区域；
2.到达重要事件地点的唯一标识为球触碰该地点的名称；
3.网球在运行中如出现掉落的情况，则需返回上一重要事件地点开始出发，总时间加3秒；
4.路线不唯一，进入同一区域次数不限，但必须按长征时间线前进，每组有2次挑战机会，以最短时间为最终挑战成绩。
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所有参赛器具一律由组委会提供，比赛服装各单位自备。
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